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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la estimulacion sensorial a través del olfato y el gusto en personas mayores, fomentando el bienestar emocional, la activacion cognitiva y el disfrute de nuevas experiencias sensoriales en un ambiente
ladico y participativo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Favorecer el reconocimiento y la diferenciacion de aromas y sabores mediante la exploracion de distintos ingredientes naturales, fortaleciendo la memoria sensorial y la evocacion de recuerdos.

Estimular la interaccién social y la expresién emocional a través de dindmicas grupales que inviten a compartir sensaciones, recuerdos y experiencias asociadas a los estimulos olfativos y gustativos.

METODOLOGIA

Se dard la bienvenida a las personas mayores y se explicara brevemente la importancia de los sentidos del olfato y el gusto en la memoria, el bienestar y la percepcion del entorno. A través de una
breve charla interactiva, se invitara a los asistentes a recordar olores y sabores significativos en sus vidas. Luego, se distribuiran pafiuelos o antifaces para realizar una primera exploracion sensorial
con los ojos cerrados, con el fin de concentrarse Ginicamente en los aromas.

MOMENTO
INICIAL

En esta fase, las personas mayores participaran en una serie de actividades disefiadas para estimular sus sentidos del olfato y el gusto. Se dispondréan diversas estaciones con recipientes que contendran
ingredientes naturales como hierbas aroméaticas (menta, romero, albahaca), frutas citricas (limén, naranja), especias (canela, clavo de olor) y esencias (vainilla, lavanda). La primera dindmica consistira
en una exploracion olfativa a ciegas. Se les pedira a las personas mayores que, con los ojos cerrados o usando antifaces, huelan distintos elementos y traten de identificar los aromas. Luego,
compartiran qué sensaciones o recuerdos les evocan, generando un espacio de didlogo y conexién con sus experiencias pasadas. Posteriormente, se llevara a cabo una degustacién guiada. Se
presentaran pequefias porciones de alimentos con sabores caracteristicos (dulce, salado, &cido, amargo) y combinaciones sorpresivas, como frutas con especias o hierbas aroméaticas con infusiones. Se
incentivara a las personas mayores a describir las texturas y matices que perciben, reforzando su atencién y percepcion sensorial. Para afiadir un componente Iidico, se organizara un juego de
reconocimiento en parejas o pequefios grupos. Cada participante intentara adivinar un aroma o sabor sin verlo, mientras otro compariero le da pistas o describe sensaciones similares. Esta dindmica
promovera la interaccion social, el trabajo en equipo y la estimulacién cognitiva de manera divertida.

MOMENTO
CENTRAL

Se invitara a las personas mayores a compartir sus experiencias, destacando qué olores y sabores les evocaron recuerdos especiales o emociones particulares. Se reforzara la importancia de la
estimulacion sensorial en el bienestar y se cerrara con una actividad breve de relajacion, utilizando un aroma agradable para generar una sensacion de calma y gratitud. Finalmente, se agradecera la
participacion y se les motivara a seguir explorando los sentidos en su vida cotidiana.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Esencias Personas mayores
Hierbas aromaticas, frutas, especias y esencias Talento humano y estudiantes en formacion
Sonido Apoyo logistuico de facilitador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad generd un impacto positivo en las personas mayores al estimular sus sentidos del olfato y el gusto, fortaleciendo la memoria y evocando recuerdos significativos. Ademas, favorecid la interaccion
social y el bienestar emocional mediante el intercambio de experiencias en un ambiente de confianza y disfrute. Se evidencié un incremento en la atencién y concentracién, promoviendo la curiosidad y la
participacion activa. Asimismo, el uso de aromas y sabores placenteros contribuyd a la relajacion y reduccion del estrés, generando una sensacién de calma y gratitud. Finalmente, la experiencia motivo a las
personas mayores a seguir explorando sus sentidos en la vida cotidiana, reconociendo su importancia para la estimulacién cognitiva y el bienestar integral.
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